) Nos Colis a 38€

B BNoc Amftemm
| . ] mm Bl -5 Pers
-

4 tranches de Jambon cru

’ou’ 6 pe" 4 tranches de Jambon blanc
|

Des Bonshommes

~ Marmite Authonaise 35€ )
4 tranches d’Andouille

Bourguignon 35€ de campagne

Couscous 35€ 4 tranches de saucisson a Iail

Blanquette de Veau 35€ 4 tranches de bacon . %
Bistalde Canare 35¢€ 4 tranches de poitrine fumée
‘conﬁte avec Pomme 4 tranches de rosette maison
~ 10 tranches de Tome fermiére
Choucroute Garnie  35€ 1Wncrd
Langue de Boeuf 35€ —
Le Cocotte Délice

Au Riz Cantonais [ i
Boeuf bourguignon 1,0 kg

N anes A8< ; Sauté Veau sans os 1,0 kg
Hachis Parmentier =~ 30€ Sauté de Porc 1,0kg }
- Cassoulet 30€ ‘ - — — — j
tertit Salé Lentilles 30 €’ : P‘M W
T pt——— - 2Entrecotes 500 gr

— " . pue’’ A ‘
Commander au plus tard le lundi 4 Cotes d “agneau 400gr

pour la fin de semaine

Plateauws repas, plats
troitewrs et viandes borpecuwe
s commandle !

Saucisse Couteau 400gr 3

N'hésitez pas a demandez plus A nformations

Commande au : 02 37 49 92 26 (du lundi au vendredi de ah a

16h) ou par mail : les-bonshommes@wanadoo.fr

eRetrait a la ferme des Bonshommes a Authon-du-Perche, tous les
vendredis de 9h a 12h30 et de 14h a 17h15 et samedis 9h a
16h1s.

Possibilité de venir en semaine sur rendez vous.

*Retrait sur votre marché en région parisienne.

Elesé dons notre ferme, le pove
des Bovshommes est nouari
o cirtoles locales (Perche) et
o lim. Ce dernier oméliove la
teveewr en oméga 3 de notre
viande. Nos pores sont abattns
a wn dge suptriewr a la

moyerwe afin de garontinr vne

Edité en septembre 2017



Nog Colig viande

1 Nog eaossoltas de Pouc Génisse

oy

( Env. 5 Kg \ E[ 4 52€ } '
2500 <1 [WEE v Blonde d'Aquitaine
:
l Réti ficelé ‘ Réti ficelé 1 | va 12 kg - 72€\i - Le Gouwrmet \ R 3\[
i < Sauté ou Escalopes l A, b { , '

Sauté ou Escalopes ‘ Roti ficelé , E 3 Yy 2€ i

el il Cotes échine ou 1éres , ‘ i kg Eny. 3 k,g—4-0€ '

Otes échine ou léres Sauté ou Escalopes ' L i f

‘ Palette i Morceaux a griller et , ‘

L i Rouell ! aratir: ' ; P Ao ,

ouelle e 1,5 ke f etites entrecotes**, |

S ———— 10 Cdtes échine ou 1éres Entrecotes***, " ou Steaks™* 800g.

= ! Steaks** ou Réti de boeuf ** k

Porc Eté = 10 Saucisses natures ou
10 tr de Grilladins fumées Morceaux a braiser: F
. 5 kg 45€ 10 Chipolatas L B:u:g"'gfm:* 1kg lat de cote ou Jarret*  500g
: e — ot au feu
10 Merguez ' ] .
. - \Sndue de beeuf**  500g Bourguignon* 700g
; 8 Cotes Echine ou S
Nature ou Tafes U Steaks hachés* lkg

Marinée aux herbes

de Veau

) N Le Pr
d'A | n) ‘
queaux - T | Env. 3,6 kg- 60€f
I aam ' Env. 3,5 kg [ Faux filet***, '
D . ' ! ou Entrecétes***, |
?/W\«(,—ag neon : i » ou Bavette***, 1,2kg t
( /Z < 4 escalopes deveau 600 g “ B s i e , ,
, ) (Tranche)
" = Blanquette avecos 900 g -15€ '
. 9 k’g 13, 50€/ k'g 2 cuisses de Poulet 300gr ' At
(préciser pour un agneau entier) o0 noix daes 1 ke Steaks hachés 1,2 kg
; 2 cuisses de Canard 300gr ot ulgnons M
:. Sauté de veau l ! L 2 KE
" Gigot, épaule, collier, cotes 1kg : e Lapin 300gr . UE. ¥

sans os

-

02 37 49 92 26
les-bonshommes@wanadoo.fr

Depuis 1850

www.lesbonshommes.fr



